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LE TAEKWON-DO ITF

Le taekwon-do ITF est un art martial coréen créé officiellement le 11 avril 1955 par le Général Choi Hong Hi.
Choi Hong Hi était un général de I'armée sud-coréenne.
Littéralement « tae » signifie coup de pied, « kwon » signifie coup de poing et « do » signifie la voie ou philosophie de I'art martial.

Techniquement, le taekwon-do est donc un art martial utilisant les techniques de pieds et de mains. Philosophiquement, il est un art de
développement personnel. Le trait d’union entre la partie physique « Taekwon » et la partie philosophique ou spirituelle du « Do » représente la
recherche de I’harmonie entre ces deux aspects de I’étre humain. Il s’agit donc a la fois d’'une pratique intense au niveau physique et d’une
pratique morale profonde.

Le 22 mars 1966 est officiellement créée la Fédération Internationale de Taekwon-do (ITF).

Les buts du taekwon-do
Le général Choi a résumé dans son encyclopédie les buts du taekwon-do comme suit:

e En fortifiant le corps et le mental, nous acquerrons une confiance en soi qui permet de servir la justice en tout moment,

e Nous devons nous unir & toute I’humanité dans un élan de fraternité, sans regard aux différence de race, de religions, de nation ou
d’idéologie,

e Nous devons dédier notre vie a la construction d’un monde pacifique dans lequel la moralité, la justice, la confiance et I'amour prévalent.
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Nous pouvons donc distinguer deux plans d’action du taekwon-do:

e Le plan personnel: en favorisant la santé physique et psychologique du pratiquant,
e Le plan social: en favorisant des relations harmonieuses et pacifiques entre les personnes.

Le credo du taekwon-do

Le credo du taekwon-do est un code moral et philosophique en cing points, inspiré d’anciens codes guerriers (notamment le bushido des
samourais). Les cing points sont:

« Courtoisie: respect, gentillesse, serviabilité, compassion, loyauté, générosité, etc.
e Intégrité: honnéteté, ouverture, franchise, éviter les conflits d’intérét, etc.
e Persévérance: attitude positive, engagement, concentration sur les objectifs, surmonter les difficue(u)-isb5reter c.
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L’ASSOCIATION FRIBOUGOISE DE TAEKWON-DO ITF

L’Association Fribourgeoise de Taekwon-do ITF regroupe toutes les école de Taekwon-do ITF du canton de Fribourg. Elle compte environ 200
membres répartis dans les écoles d’Ependes, de Noréaz, Lussy et de Grangettes-Romont.

Parmi ses membres, I'association compte plusieurs cadres de I'équipe suisse qui ont déja participé a de nombreuses compétitions
internationales, notamment championnat et coupe du monde (déja cing médailles au niveau mondial).

Selon les statuts :

Art. 1,al. 3

L’AFT ITF a pour but de promouvoir le Taekwon-do ITF dans le canton. Elle représente les écoles du canton aupres de la Fédération suisse. Elle
écoute les demandes particulieres des éleves et travaille de concert avec les instructeurs pour trouver des solutions. Elle peut aussi soutenir
financiérement ces membres, notamment les jeunes qui n’ont pas de revenu, en cas de participation a des manifestations internationales. De
la méme facon, elle peut aussi soutenir les instructeurs et assistants-instructeurs bénévoles qui participent a des cours internationaux
d’instructeurs.

Art. 3,al. 1
On appelle école membre toute école dont I'instructeur responsable souhaite étre affilié a I’AFT (aussi si I’école se trouve dans un autre canton).
Toute personne qui pratique (contrat valable) le Taekwon-Do ITF dans une de ces écoles devient automatiquement membre de I'AFT.

Les statuts en entier peuvent étre consultés sur le site www.aft-itf.ch


http://www.aft-itf./
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RESSOURCES FINANCIERES

Les membres

Les membres de I'association sont déja soumis a différentes taxes (ITF, ITF-Switzerland, inscription au club, inscription aux différentes
manifestations,...). De ce fait, I'association ne demande qu’une cotisation symbolique a ses membres.

La ceinture d’or

Sont membres de la ceinture d’or toutes personnes qui soutiennent volontairement a raison d’au moins 100.— francs par année I’association
sans contrepartie publicitaire.

Les sponsors

Les sponsors sont des personnes physiques ou morales qui soutiennent financierement notre association et qui bénéficient en contrepartie d’un
support publicitaire.

La démonstration et le souper de soutien

En fin d’année une démonstration a lieu afin de présenter les différents aspects du taekwon-do et montrer les progrés des éléves. Cette
manifestation est suivi d’'un souper de soutien.
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DEPENSES

Soutien aux membres

Comme énonceé a l'article 1 des statuts, I'association essaie de soutenir financierement ses membres dans leurs compétitions ou formations,
notamment lorsque celles-ci nécessitent des déplacement a I’étranger.

Ci-dessous une liste des frais de nos membres.

e Inscription & la coupe du monde (tournoi open mondial réservé aux niveaux 4°™ Gup Compétiteur : 120 francs
et plus) Coach : 50 francs
e Inscription aux championnats du monde (tournoi mondial réservé aux niveaux 1*" dan Compétiteur : 150 francs
et plus sélectionnant les deux meilleurs de chaque nation dans chaque catégorie) Coach : 60 francs
e Inscription a un cours international d’instructeur (lIC) 200 — 250 francs (selon le grade)
e Inscription a un cours international de compétition (ICC) 220 francs
e Inscription a un cours international d’arbitre (IUC) 150 francs
e Nouveaux équipements homologués ITF selon réglement 2015 (dobok et protections) 30 a 290 francs selon les disciplines

A cela s’ajoute les frais d’hétel (environ 60 — 150 francs par nuit selon la compétition ou le cours) et d’avion (environ 300 — 500 francs pour un
vol low coast en Europe)

[l faut remarquer que les IIC, les ICC et les IUC sont obligatoires pour le passage des examens de niveau ceinture noire (selon le niveau).

De plus il est important de souligner qu’actuellement, les entraineurs et coachs se déplacent bénévolement et a leurs frais a chaque
compétition.
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SUPPORTS PUBLICITAIRES IMPACT

Site Internet : www.aft-itf.ch Environ 200 membres de I'association et entourage

Banderole publicitaire (a fournir) Site internet référencé par Google avec lien direct sur le site du
sponsor

Diffusion d’objet publicitaire (a fournir)


http://www.xxxxx.org/
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TYPE DE SPONSORING

Présence sur le site Internet durant la durée du contrat

Durant la démonstration et souper de soutien de fin d’année :
Affichage d’une banderole publicitaire
Diffusion d’objets publicitaire

Présence sur le pied de page de notre papier a lettre et sur nos flyers
lors de leur distribution
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ROMAN LESUEUR

Né le 09.06.2005

Niveau : Ceinture noir | Dan

Résultats les plus importants

8 X champion suisse

1x médaille d’or au Swiss Open International Tournament

2 X médaille d’argent au Swiss Open International Tournament
2 X médaille de bronze au Eindhoven Open Dutch (NL)

1x médaille d’or au Milan Open (1)

1x médaille de bronze au Milan Open (1)

2 X médaille de bronze au Spirit Open de Budapest (H)

Objectifs 2017

Participation a différents tournois internationaux en Europe

Budget estimé

1000.-- francs

10
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JULIEN BAECHLER

Né le 15.07.2004

Niveau : | Gup

Résultats les plus importants

1x médaille d’or au Swiss Open International Tournament

1x médaille de bronze au Swiss Open International Tournament
1x médaille de bronze au Spirit Open de Budapest (H)

1x champion suisse

1x vice-champion suisse

7X champion fribourgeois

Obijectifs 2017

Participation a différents tournois internationaux en Europe

Budget estimé

1000.-- francs

11
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LAURIANE AMBROSINI
Née le 23.06.2004

Niveau : Ceinture noir | Dan

Résultats les plus importants

2 X médaille d’or au Swiss Open International Tournament

1x championne suisse

7 X vice-championne suisse

2 X médaille de bronze au Swiss Open International Tournament
6 x championne fribourgeoise

Objectifs 2017

Participation a différents tournois internationaux en Europe

Budget estimé

1000.-- francs

12
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LUCAS MEIXENBERGER
Ne le 27.10.2003

Niveau : | Gup

Résultats les plus importants

2 X vice-champion suisse
2 X champion fribourgeois
Obijectifs 2017

Participation a différents tournois internationaux en Europe

Budget estimé

1000.-- francs

13
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BRIAN CHRESTA

Ne le 18.04.2002

Niveau : Ceinture noir Il Dan

Résultats les plus importants

2 X médaille d’or au Swiss Open International Tournament
1x médaille d’argent au Swiss Open International Tournament
1x vice-champion suisse
2 X médaille de bronze au Spirit Open a Budapest (H)
1x médaille de bronze au Swiss Open International Tournament
— —
x Objectifs 2017
' ! Y %@5 Participation aux championnats du monde Dublin (IRL) 2017
\litﬁ / Participation a différents tournois internationaux en Europe

: ///‘ Budget estimé
beaeed

2000.-- francs

14
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LEANNE DESPLANDS

Née le 14.04.2000

Niveau : Ceinture noire Il Dan

Résultats les plus importants

2 X championne suisse

5x vice-championne suisse

1x médaille d’argent au Eindhoven Open Dutch (NL)
1x médaille d’argent au Spirit Open a Budapest (H)

9x championne fribourgeois

Obijectifs 2017

Participation aux championnats du monde a Dublin (IRL) 2017

Participation a un lIC

Budget estimé

2400.-- francs

15
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JULIEN KHELFI
Né le 29.06.1998

Niveau : IV Gup

Résultats les plus importants

1x médaille de bronze aux championnats fribourgeois

Objectifs 2017

Participation a différents tournois internationaux en Europe

Budget estimeé

1000.-- francs

16
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PRISCILLE MOSSU
Neée le 13.01.1995

Niveau : | Gup

Résultats les plus importants

1x médaille d’or a la coupe du monde de Budapest 2016

1x médaille d’or au Swiss Open International Tournament

1x médaille de bronze au Swiss Open International Tournament

1x médaille d’argent a la International Black Eagle Cup Hamburg (D)
1x médaille de bronze a la International Black Eagle Cup Hamburg (D)
Objectifs 2017

Participation a différents tournois internationaux en Europe

Budget estimé

500.-- francs

17
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SEBASTIEN LESUEUR

Né le 15.12.1973

Niveau : Ceinture noire VI dan

Résultats les plus importants

1x champion suisse

1x médaille d’or au Championnat Est Canadien

1x médaille d’or au Championnat Québec-Ontario (CAN)
1x médaille d’argent au Championnat Pan-Américain
1x vice-champion canadien

2 X médaille de bronze au Championnat Can-Am
Objectifs 2017

Coach aux championnats du monde a Dublin 2017 et dans les différents tournois

Participation a un IIC

Budget estimé

2500.-- francs
18
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SANZIO AMBROSINI

Né le 10.01.1970

Niveau : Ceinture noire Ill Dan

Résultats les plus importants

1x médaille d’argent a la Coupe du monde Budapest (H) 2016

1x médaille de bronze a la Coupe du monde Brighton (GB) 2012

1x médaille d’or a la International Black Eagle Cup Hamburg (D)

3X médaille d’argent a la International Black Eagle Cup Hamburg (D)
2 X médaille de bronze au Dublin Open (RL)

1x médaille de bronze au Swiss Open International Tournament
Obijectifs 2017

Participation aux championnats du monde a Dublin (IRL) 2017

Participation a un IIC

Budget estimé

2500.-- francs

19
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CONTACTS COORDONNEES BANCAIRES
Association Fribourgeoise de Taekwon-do ITF BCF Fribourg

AMBROSINI Sanzio IBAN CH23 0076 8300 1364 3790 9
Président

Les Biolettes 46

1772 Grolley

076 —385.42.49

info@aft-itf.ch

20
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